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Program Zmniejszenia NieréwnoS$ci w Zdrowiu Mieszkancow Powiatu Piotrkowskiego
z Ryzykiem Wystapienia Choréb Ukladu Krazenia

Koluszki.07.12.2016r.

Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim

Biuro Projektu ,,Twoje Serce- Twoim Zyciem”

RAPORT EWALUACYJNY Z PROWADZONYCH WARSZTATOW
W RAMACH AKADEMII ZDROWEGO ZYWIENIA

Tlo$¢ filii AZZ objetych ewaluacja: 50 (100%).

Liczba zebranych ankiet poczatkowych we wszystkich filiach AZZ: 619

Liczba zebranych ankiet koncowych we wszystkich filiach AZZ: 573

Ogélna liczba uczestnikéw zajeé w ramach AZZ (wg rejestru)- 958

Zastosowane narzedzie ewaluacyjne- ankieta ewaluacyjna, zaakceptowana przez Biuro
Projektu. Ankieta w formie kwestionariusza samooceny skladata si¢ z 11 twierdzen
odnoszacych si¢ do posiadanej przez uczestnikow wiedzy oraz umiejgtnosci. Ankietowanie
odbywato si¢ poprzez autoocen¢ przez uczestnika poszczegdlnych kategorii odnoszacych si¢
do posiadanej wiedzy z zakresu zdrowego zywienia oraz umiejetnosci przygotowywania
konkretnych positkéw zalecanych w profilaktyce chordb serca. Uczestnicy oceniali swoja
widze i umiejetnosci w skali od 1 (bardzo nisko) do 5 (bardzo wysoko).

Sposéb ewaluacji: Ewaluacji dokonano metoda pretest /posttest, czyli w pierwszych
miesigcach funkcjonowania AZZ oraz w ostatnim okresie prowadzenia zaje¢ w ramach AZZ.
Uzyskane wyniki §rednie z wszystkich filii AZZ (pierw wyliczone zostaty wyniki $rednie dla

kazdej z filii a nastepnie wyniki te zostalty dodane i podzielone przez liczbe filii):
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NR BADANY WSKAZ J WYNIK SREDNI WYNIK SREDNI
PYT. KATEGORII) ANKIETA ANKIETA
POCZATKOWA KONCOWA

1 Wiedza dot. zasad zdrowego Zywienia 2,34 4,60

2 Wiedza dot. czynnikéw, od ktorych zalezy | 2,20 453
zapotrzebowanie na skladniki odzywcze

3 Wiedza dot. zasadniczych elementéw diety | 2,19 457
w chorobach ukladu krazenia

4 Wiedza dot. zasad doboru odpowiednich | 2,25 4,60
produktow w diecie dla oséb z otylo$cia:

5 Wiedza dot. skutkow niewlasciwego 2,27 4,67

odzywiania organizmu

6 Umiejetnos$¢ przygotowywania 2,27 4,57
jadlospiséw uwzgledniajacych zasady

zdrowego zywienia

7 Umiejetnos$¢ przygotowywania zdrowych | 2,31 4,68
potraw
8 Umiejetno$¢ przygotowywania 2,17 4,52

odpowiednich potraw dla oséb z

nadcisnieniem te¢tniczym

9 Umiejetno$¢ przygotowywania 2,20 4,55

odpowiednich potraw dla oséb z nadwaga

10 | Umiejetno$¢ przygotowywania 2,13 4,56
odpowiednich positkow dla oséb z
wysokim cholesterolem

11 | W jakim stopniu udzial w zajeciach AZZ | 2,06 4,72

zwiekszyl wiedze¢ i umiejetnosci dotyczgce

zdrowego sposobu odzywiania si¢
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Jak pokazuja uzyskane esie wszystkich pytan ankiety ewaluacyjnej
otrzymano w ankiecie koncowej znaczaco lepsze wyniki niz w ankiecie poczatkowe;j.
Uzyskane roznice sg bardzo istotne statystycznie. Mozna wigc stwierdzi¢, ze uczestnicy
wszystkich filii AZZ zauwazyli u siebie wyrazny wzrost zaréwno wiedzy dotyczacej
zdrowego zywienia, gldéwnie w chorobach uktadu krazenia, jak 1 umiej¢tnosci zwigzanych
z przygotowaniem odpowiednich positkéw, waznych w profilaktyce chorob serca.
Najwicksze zmiany odnotowano w kategoriach:

1.,,W jakim stopniu udzial w zajeciach AZZ zwickszyt wiedze i umiejetnosci dotyczace
zdrowego sposobu odzywiania sig¢”,

2.,,Umigjetno$¢  przygotowywania odpowiednich positkow dla o0sob z wysokim
cholesterolem”,

3. ,,Wiedza dot. skutkéw niewtasciwego odzywiania organizmu”.

Zwréci¢ jednak nalezy uwage na fakt, ze we wszystkich badanych kategoriach przyrost
zarowno wiedzy i umiejetnosci uczestnikow jest bardzo duzy. Mozna wigc stwierdzié,
ze prowadzone zajecia w sposob bardzo skuteczny i efektywny przyczynity si¢ do wzrostu
kompetencji uczestnikow w zakresie zdrowego zywienia (zarowno wiedzy jak i konkretnych
umiejetnosci  dotyczacych planowania jadlospisu 1 przygotowywania positkow).
Przygotowany material teoretyczny oraz zajecia kulinarne okazaty si¢ trafione 1 adekwatne.
Zaplanowane cele zaje¢ w ramach Akademii Zdrowego Zywienia w skali calego powiatu

piotrkowskiego zostaly z pewnos$cig osiggnigte.

Analiza danych uzyskanych w poszczegélnych filiach AZZ

Czesé I- gminy Aleksandrow, Sulejow, Wolborz- filie AZZ w Janikowicach, Siucicach,
Skotnikach, Niewierszynie, Kole, Krzewinach, Lecznie, Lubiatowie, Psarach Starych,
Zywocinie.

Uzyskane wyniki z wszystkich filii wskazuja, ze w kazdej z nich uczestnicy w sposéb bardzo
znaczacy zwigkszyli zakres swojej wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych zdrowego zywienia
w profilaktyce chordb serca. Wyniki $rednie w ankiecie koncowej sa duzo wyzsze niz

w ankiecie poczatkowej. Uzyskane rdznice sg bardzo istotne statystycznie.
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Czes¢ II- gminy Czarnocin-i-Grabiea—filie#ZZW Biezywodach, Biskupiej Woli, Dalkowie,
Grabinej Woli, Rzepkach, Tychowie, Zamosciu, Grabicy, Kamocinie i Polesiu.
Przeprowadzona analiza porownawcza potwierdza uzyskanie zakladanych w projekcie celow
w kazdej z w/w filii AZZ. Uczestnicy na koniec udzialu w zajeciach w ramach AZZ oceniali
swoja wiedze 1 umiejetnosci w zakresie zdrowego zywienia znacznie wyzej niz na poczatku
tych zajeé. Przyrost zard6wno wiedzy jak i umiejetnosci uczestnikow byt bardzo wyrazny

w kazdym z ocenianych wskaznikow.

Czes¢ I1I- gmina Moszczenica -filie AZZ w Babach, Biatkowicach, Goscimowicach Drugich,
Gazomii Nowej, Karlinie, Kosowie, Kielczowce, Pomykowie, Raciborowicach, Rakowie
Duzym

Poréwnanie warto$ci $rednich dotyczacych badanych wskaznikow w ankiecie poczatkowe;j
i koncowej jednoznacznie wskazuje, ze we wszystkich filiach i w zakresie wszystkich
ocenianych kategorii, uczestnicy dostrzegaja wzrost swoich kompetencji na skutek udziatu
w zajeciach AZZ. Wiedza uczestnikow dotyczaca zdrowego Zywienia oraz umiejetnosci
zwigzane z przygotowywaniem odpowiednich positkéw, zmniejszajacych ryzyko choréb

serca, bardzo wyraznie si¢ zwigkszyty.

Czes¢ IV- gminy Reczno, Leki Szlacheckie- filie AZZ w Krosnie, Krzemieniewicach,

Plucicach, Recznie Kolonii, Majkowicach, Stobnicy, Lekach Szlacheckich, Tomawa

Wyniki ewaluacji w poszczegdlnych filiach AZZ potwierdzaja osiagniecie zaktadanych
celow. Tak jak w poprzednich filiach, rowniez 1 w przypadku filii na terenie gmin R¢czno
1 Leki Szlacheckie, uzyskano wyraznie wyzsze wskazniki dotyczace wiedzy i umiejetnosci
uczestnikow na koniec zaje¢ AZZ niz na ich poczatku. Wyniki ,,in plus” widoczne s3
w kazdej badanej kategorii, we wszystkich w/w filiach. Réznice miedzy warto§ciami

ocenianych wskaznikow na poczatku 1 na koncu zaje¢ sg statystycznie bardzo istotne.

Czesé V- gminy Wola Krzysztoporska, Rozprza, filie AZZ w Glinie, Gomulinie, Stradzewie,
Woli Rokszyckiej, Wygodzie, Bialocinie, Longinowce, Keszynie, Magdalence, Romanowce
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oraz Wronikowie.
Przyjete wskazniki ewaluacyjne w zakresie kazdej z ocenianych kategorii potwierdzaja
efektywnos¢ prowadzonych zaje¢. Uczestnicy zaje¢ w kazdej z filii jednoznacznie
wskazywali na wzrost swojej wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych z planowaniem
i przygotowywaniem zdrowego zywienia, ukierunkowanego na zapobieganie chorobom serca
poprzez udziat zajeciach w ramach AZZ. Uzyskane roznice sg istotne i bardzo istotne

statystycznie.

Zalaczniki -tabele wynikow $rednich z ankiety poczatkowej i koncowej w kazdej z filii AZZ.
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