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Centrum ,,PROGRES''
ul. 11 Listopada 41

95-040 Koluszki

REFERENCJE

GminnY OŚrodek Pomocy Społecznej w Rawie Mazowieckiej infbrmuj ę, żę ltrma
Centrum ,.PIogreS" z siedztbą w Koluszkach przy ul. 11 Listopada 41. uczestniczyła w
realizacii zadań wYnikających z projektu ..Aktywnie w przyszłośc" w ramach programu

Operacyjnego Kapitał Ludzki w 2012r.

Programem objętYch Zostało 10 osób z terenu Gminy Rawa Mazowiecka, długotrwale
pozostaj ący ch b ez pracy.

Celem szkoleń bYła aktYwizacja zawodowa i społeczna oraz przygotowanie uczestników do
samodzielnej aktYwnoŚci na rYnku pracy. Uczestnicy wzięli udział w grupowy ch oraz
indYwidualnYch sPotkaniach z psychologami oraz doradcami zawodowymi w następującym
wymiarze czasu:

- trening kompetencji społecznych - 30 godzin;

- warsztaty doradztwa zawodor,vego - 30 godzin;

- indywidualne spotkania rnotywująco - wspierające z psychologiem - 50 godzin;
- indywidualne spotkania z doradcą zawodowilm - 50 godzin;

- grupowe poradnictwo prawne - 76 godzin;

- ABC gospodarstwa domowego - 40 godzin;

- szkolenie zawodowe z zakresumagazynier - fakturzysta - 145 godzin;
- szkolenie zawodowe z zakresu sprzedawca z obsługą kasy fiskalnej - 200 godzin.

Zarowno uczestnicy projektu, jak i pracownicy Gminnego ośrodka pomocy
SPołeczne.j w Rawie Mazowieckiej dobrze ocęnili pracę specjalistów z Centrum,,progres,,.

WszYstkie dziŃania wraz Z dokumentacj ą całego przebiegu realizacji proj ektu zostały
wykonane z należytąstaranno ścią.
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