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Jedyna taka oferta w kraju- specjalnie na 17-lecie Centrum ,,Progres”!
Szkolenie wraz z diugim bezptatnym wsparciem ekspertow!

OFERTA REALIZACJI SZKOLENIA

,Profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych w szkotach”
(Kurs umozliwiajgcy zdobycie praktycznej wiedzy dotyczgcej zapobieganiu i przeciwdziataniu

uzaleznieniom chemicznych i behawioralnym w szkotach )

Czas trwania szkolenia: 8 godzin dydaktycznych (wersja skrocona 6 godz. dydakt.)
2. Termin oraz miejsce szkolenia: do ustalenia (dojezdzamy w dowolne miejsce, w terminie
uzgodnionym z Zamawiajacym).
3. Odbiorcy: dyrektorzy placowek oswiatowych, wychowawcy, koordynatorzy ds. profilaktyki,
psycholodzy, pedagodzy, cztonkowie GKRPA, inne zainteresowane osoby.
4. Liczebnosc grupy odbiorcow: do 20 0sob.
Metoda pracy. seminaryjno-warsztatowa.
Koszt: 290 zt/os. lub 1690 zt/grupa. Cena zawiera dydaktyke, materiaty szkoleniowe i
zaswiadczenia dla uczestnikow, sporzadzenie sprawozdania zawierajgcego wyniki ewaluacji
szkolenia, dojazd trenera, konsultacje z ekspertem po szkoleniu (az do 30 dni po realizacji
szkolenia). Mozliwa jest rowniez realizacja skroconej wersji szkolenia, realizowanej metodag
seminaryjno-wyktadowg (6 h dydakt.) w cenie 260 zt/os. lub 1390 zt/grupa.
7. Tematyka zajec:
e Mechanizm uzaleznienia (uzaleznienie fizyczne i psychiczne, podatnosé na
uzaleznienia, jak dochodzi do uzaleznienia)
e Sygnaly ostrzegawcze uzaleznienia (sygnaty mogace swiadczy¢ o ryzyku rozwoju
uzaleznienia u dzieci, mfodziezy i dorostych —specyficzne i niespecyficzne)
e Uzaleznienia chemiczne i behawioralne (podziat uzaleznien na chemiczne i
behawioralne, podobienstwa i réznice pomiedzy uzaleznieniami od substancji i od

czynnosci, epidemiologia uzaleznieh wsréd mtodziezy i dorostych)
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e Czynniki chronigce i czynniki ryzyka (czynniki ryzyka uzaleznien chemicznych i
behawioralnych, proby redukowania czynnikéw ryzyka w dziataniach profilaktycznych,
czynniki chronigce i ich zastosowanie w profilaktyce),

e Sposoby rozpoznawania uzaleznienia i mozliwosci pomocy osobie naduzywajace;j
substancji psychoaktywnych (objawy uzaleznien, mozliwosci i sposoby pomocy osobie
naduzywajacej substancji psychoaktywnych, wykonujgcej okreslone czynnosci w sposéb
nadmiarowy (niebezpieczny)

e Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujgca- oméwienie pojec¢, krotka interwencja
profilaktyczna w szkole.

8. Prowadzgcy: Pawet Nowak- psycholog, specjalista w zakresie zarzadzania
projektami profilaktycznymi w systemie edukacji i Srodowisku lokalnym, certyfikowany
specjalista uzaleznien, certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, posiadajacy 20-letnie doswiadczenie w przygotowywaniu,

opracowywaniu, wdrazaniu i badaniu programéw i projektéw profilaktycznych.
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